Eolbblick

&
Oktober 2026 1rmmm
Heldenau e V. R e e e
Tag Datum Uhrzeit Veranstaltung
Donnerstag | 01.10.2026 | 14:30 | 17:00 |Kaffeerunde =
15:30 Bewohnertreff "SingespalR"
Freitag 02.10.2026 | 08:30 Frihsport ﬁ'i
09:30 Sitzgymnastik A B
15:15 Dartspielertreff @
16:00 Maénnerrunde

—

Montag 05.10.2026 | 14:30 | 16:00 |Kaffeerunde mit BINGO = i?"iw
Dienstag 06.10.2026 | 14:30 | 16:00 |Spielerunde (Rommé etc.)  si¥ ﬁ%‘
Mittwoch | 07.10.2026 | 10:00 Kriuterkurs Frau Kiihn ™%
10:15 | 11:15 |Gemeinsamer Spaziergang (je nach Wetterlage)
14:30 | 16:00 |Raten und ratseln mit Frau EiRler %f
Donnerstag | 08.10.2026 | 14:30 | 17:00 |Kaffeerunde ==
Freitag 09.10.2026 | 08:30 Friihsport @ e
09:30 Sitzgymnastik A i
13:00 Ausfahrt Frau EiRler (siehe Aushang) &=
15:15 Dartspielertreff ('0)’
16:00 Maénnerrunde -

Montag 12.10.2026 | 14:30 | 16:00 |Kaffeerunde = o
Dienstag 13.10.2026 | 14:30 | 16:00 |Spielerunde (Rommé etc.) Yy »,q_“%?:@
Mittwoch 14.10.2026 | 10:15 | 11:15 |Gemeinsamer Spaziergang (je nach Wetté_flage)
14:30 | 16:00 |Handarbeitstreff
Donnerstag | 15.10.2026 | 14:30 | 17:00 |Kaffeerunde -
15:30 Bewohnertreff "SingespaB" $ S,
Freitag 16.10.2026 | 08:30 Friihsport @ vi
09:30 Sitzgymnastik A P
15:15 Dartspielertreff @
16:00 Mannerrunde
Montag 19.10.2026 | 14:30 | 16:00 |Kaffeerunde mit Lesestunde i_
Dienstag 20.10.2026 | 14:30 | 16:00 |Spielerunde (Rommé etc.) .3’"7*% »
Mittwoch 21.10.2026 | 10:15 | 11:15 |Gemeinsamer Spaziergang (je nach Wettéflage)
Donnerstag | 22.10.2026 | 14:30 | 16:00 |Kaffeerunde =
Freitag 23.10.2026 | 08:30 Friihsport o
09:30 Sitzgymnastik A%
15:15 Dartspielertreff @
16:00 Mannerrunde

Montag 26.10.2026 | 14:30 | 16:00 |Spielerunde (Rommé etc.) .E;_‘%ﬁé
Rezeption ganztdtig nicht besetzt da "Erste Hilfe Kurs" im Sonnenhof
Dienstag 27.10.2026 | 14:30 | 16:00 |Kaffeerunde ==
Mittwoch 28.10.2026 | 10:15 | 11:15 |Gemeinsamer Spaziergang (je nach Wetterlage)
14:30 | 16:00 |Handarbeitstreff
Donnerstag | 29.10.2026 | 14:30 | 16:00 |Kaffeerunde =
16:00 Singekreiskinder
Freitag 30.10.2026 | 08:30 Frihsport @ o
09:30 Sitzgymnastik """i
15:15 Dartspielertreff @
16:00 Mannerrunde



http://ticaticamusica.blogspot.com/2016/09/bienvenidos-al-curso-2016-17.html

